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Zamierzenia dydaktyczno – wychowawcze grupie  Jagódki  Luty 2026

Temat kompleksowy: Dbamy o zdrowie. 
-kształtowanie szacunku i empatii dla osób starszych – 
realizacja programu Fundacji Dzieci Uczą Rodziców.
-kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych; propagowanie zdrowego stylu życia;
-poszerzanie wiadomości dzieci na temat zdrowia, jako wartości; nabywanie umiejętności 
formułowania wniosków, kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat; 
wdrażanie do dbania o własne zdrowie,
-poznanie aktywnych sposobów spędzania czasu wolnego na śniegu i świeżym powietrzu; 
-rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej; rozwijanie umiejętności słuchania ze 
zrozumieniem i logicznego myślenia;
- poznanie rożnych zabaw wykorzystujących śnieg; rozwijanie orientacji w schemacie 
własnego ciała i w przestrzeni; 
-doskonalenie umiejętności przeliczania; 
-stwarzanie bezpiecznych warunków do doświadczeń;
-wzbogacanie doświadczeń plastycznych, poznanie niekonwencjonalnego sposobu 
wykorzystania pianki do golenia, kleju, soli i mąki; rozwijanie umiejętności planowania 
działań podczas wykonywania pracy plastycznej; 
-rozwijanie pamięci słuchowej i wzrokowej; kształtowanie pewności siebie;
-poznanie zawodu farmaceuty i jego miejsca pracy; profilaktyka bezpiecznego zażywania 
leków;
- emocje powtórzenie i utrwalenie rozpoznawania i radzenia sobie z podstawowymi 
emocjami. Wypracowanie bezpiecznych sposobów radzenia sobie z emocjami. Wdrażanie do 
korzystania z tych sposobów.

Temat kompleksowy: Nasze zmysły – metoda projektu. 

- poznanie nowej wartości „dociekliwość”; rozwijanie koncentracji uwagi i słuchania ze 
zrozumieniem; rozwijanie umiejętności myślenia analitycznego; poznanie korzyści płynących 
z bycia dociekliwym;
- rozwijanie zmysłów, poszerzanie i wzbogacanie wiedzy na temat integracji sensorycznej 
i zmysłów, wielozmysłowe postrzeganie świata;
- rozwijanie koncentracji uwagi i słuchania ze zrozumieniem; rozwijanie umiejętności 
myślenia analitycznego; wdrażanie do zgodnej współpracy podczas działania;
- poznawanie zmysłów oraz nazw reprezentujących je narządów; rozwijanie pamięci 
wzrokowej i słuchowej; 
- doskonalenie umiejętności formułowania i wyciągania wniosków z prowadzonych 
obserwacji i badań; zachęcanie do samodzielnego odkrywania świata obrazów, dźwięków, 
smaków, zapachów i bodźców czuciowych,
- poznawanie części ciała i nazw wybranych organów; poszerzenie wiadomości dzieci na 
temat funkcjonowania organizmu; poszerzanie doświadczeń przyrodniczych; wdrażanie do 
uważnego obserwowania swojego ciała i odczytywania jego sygnałów;
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- poznanie wybranych piosenek dziecięcych; rozwijanie umiejętności wokalnych i poczucia 
rytmu;
-rozwijanie  sprawności  fizycznej;  zachęcanie  do  dokładnego  wykonywania  ćwiczeń 
gimnastycznych;
- kształtowanie postawy ciekawości i chęci badania. Stwarzanie warunków do samodzielnego 
poznawania rzeczywistości przyrodniczej poprzez obserwowanie, eksperymentowanie, 
eksplorowanie.
- rozwijanie języka w aspekcie komunikacyjnym.

___________________________________________________________________________

Terminarz :

3.02.2026r. Bajkowy Bal Karnawałowy - impreza ogólno przedszkolna

4.02.2026r. godz. 15.30  Uroczystość z okazji 

Dnia Babci i Dziadka.

10.02.2026r. Edukacja dla zrównoważonego rozwoju 

„Międzynarodowy Dzień Dokarmiania Dzikich Zwierząt (Ptaków)”.

13.02.2026r. Wyjście do Apteki Pod skrzydłami ul. Majewskiego 18 – jak dbać o zdrowie oraz 
poznajemy zawód farmaceuta/aptekarz.

18 i 19.02.2026r. „Więcej wiem, mniej choruje” Program profilaktyki chorób zakaźnych 
dla dzieci w  przedszkolu. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna.

19.02.2026r. Zebranie z Rodzicami: podsumowanie pracy 

w I semestrze – plan pracy w II semestrze.


