
ZAMIERZENIA WYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNE
W GRUPIE „Jabłuszka”  STYCZEŃ  2025

Temat kompleksowy: Płynie czas.

– rozwijanie myślenia operacyjnego – uświadamianie następstwa dni tygodnia i 
miesięcy; posługiwanie się pojęciami wczoraj, dzisiaj, jutro, nazwami dni tygodnia i 
miesięcy; poznanie sposobów mierzenia czasu; zabawy zegarem – odczytywanie 
pełnych godzin; ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu na konkretach i zbiorach 
zastępczych;

–  posługiwanie się modelami pieniędzy w sytuacji zabawy; 
– rozwijanie biernego i czynnego słownika dzieci o pojęcia dotyczące wartości: pomoc, 

uczciwość oraz pojęcia dotyczące najbliższego otoczenia dziecka, np. bilon, monety, 
środki płatnicze, płacidło; stwarzanie możliwości do prowadzenia dialogu, wywiadu 
na określony temat;

– wrażliwości słuchowej dzieci i umiejętności różnicowania metrum 3- i 4-miarowego; 
doskonalenie umiejętności rozpoznawania melodii walca, utrwalenie kroku walczyka; 
stwarzanie możliwości podejmowania aktywności muzycznej- gra na instrumentach, 
improwizowanie ruchem, dźwiękiem, integrowanie muzyki z plastyką;

– rozwijanie procesów myślowych – pamięć, uwaga dowolna, myślenie przyczynowo-
skutkowe;

– rozwijanie percepcji słuchowej przez identyfikowanie dźwięków, dokonywanie 
analizy i syntezy sylabowej i głoskowej, czerpanie radości z umiejętności 
samodzielnego odczytywania sylab, krótkich wyrazów, zdań i prostych tekstów 
słowno-obrazkowych (dzieci zdolne);

– kształtowanie postaw prozdrowotnych i związanych z bezpieczeństwem przez dobór 
ubrania odpowiedniego do panujących warunków atmosferycznych oraz 
przestrzeganie bezpiecznych sposobów zabawy na śniegu i lodzie;

Temat kompleksowy: Sporty zimowe.

– kształtowanie postaw prozdrowotnych i związanych z bezpieczeństwem przez dobór 
ubrania odpowiedniego do panujących warunków atmosferycznych oraz 
przestrzeganie bezpiecznych sposobów zabawy na śniegu i lodzie; zachęcanie do 
próbowania,

– zabawy dowolne w kącikach tematycznych wg zainteresowań i inwencji dzieci przy 
niewielkim wsparciu N.; zwracanie uwagi na budowanie właściwych relacji pomiędzy
dziećmi opartych na wzajemnym szacunku i współpracy ze szczególnym 
uwzględnieniem rozwijania umiejętności radzenia sobie z emocjami, panowania nad 
nimi; zachęcanie do pomagania sobie wzajemnie,

– codzienny pobyt na świeżym powietrzu – spacery w okolicy przedszkola, 
obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie i w najbliższym otoczeniu, wizyty w
ogrodzie przedszkolnym – dosypywanie pokarmu dla ptaków w karmnikach,

– zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym – korzystanie z uroków zimy; 
prowadzenie zabaw na śniegu i lodzie (przy sprzyjającej pogodzie), np. wykonywanie 
aniołków na śniegu, marsz po śladach, slalom między drzewami, lepienie kul 
śniegowych, rzut śnieżkami do celu, marsz po śladach, zjeżdżanie z górki na sankach, 
wożenie się na sankach.
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Temat kompleksowy: Święto babci i dziadka.

– kształtowanie właściwych postaw dzieci, takich jak chęć niesienia pomocy innym, 
wrażliwość, szacunek do innych ludzi ze szczególnym uwzględnieniem osób 
starszych, uczciwość, zdrowy styl życia; wzmacnianie więzi rodzinnych;

– kształtowanie postaw prozdrowotnych: różnorodności w codziennej diecie, 
przestrzegania higieny rąk i spożywania posiłków, 

– zachęcanie do próbowania, poznawania nowych smaków, przełamywania niechęci do 
warzyw, owoców; zachęcanie do stosowania zasad zdrowego stylu życia zgodnie z 
piramidą zdrowia; 

– stwarzanie sytuacji dających możliwość samodzielnego przygotowywania zdrowych 
posiłków;

– rozwijanie przedsiębiorczości dzieci podczas planowania i organizowania imprez: 
Dzień Babci i Dziadka;

–  kształtowanie umiejętności współpracy w zespole, dochodzenia do kompromisu, 
dzielenia się zadaniami do wykonania, czerpania radości ze wspólnej pracy dla 
innych.

 

TERMINARZ styczeń  2025

07.01.2025r. Spotkanie ze zwierzętami: koszatniczki – pochodzenie, tryb życia, 

 zwyczaje, poszerzania wiedzy przyrodniczej.

08.01.2025r. godz. 13.30 Wyjście do Domu Kombatanta 
z przedstawieniem „Oczekiwanie”. 
Prosimy o białe rajstopy i bluzeczki (podkoszulki) dla 
dziewczynek (aniołków) i spodnie dla chłopców 
(pastuszków), latarki.

09.01.2025r.  godz. 13.00    wizyta uczniów ze Szkoły Podstawowej 264, 
        prezentacja przedstawienia „ Oczekiwanie” .

13.01.2025r. Zajęcia muzyczne prowadzone przez instruktorów z OPP.

Rozwijanie zainteresowań muzycznych, grą na instrumentach      
perkusyjnych, aktywnego słuchania muzyki poważnej.

22.01.2025r. Lekcja pokazowa na basenie dla Rodziców. Prosimy zabrać ze 
  sobą klapki na zmianę.
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28.01.2025r. Bal karnawałowy – impreza ogólno-przedszkolna. 
  Stroje dla dzieci przygotowują Rodzice.

29.01.2025r. zajęcia kulinarne – pieczenie jabłek –
  poczęstunek dla Babci i Dziadka. 

________________________________________________________________

29.01.2025r.godz. 15.30
Dzień Babci i Dziadka

Przedstawienie ”Taniec i piosenka dla Babci i Dziadka” 
w wykonaniu dzieci.

5.02.2025r. planujemy wycieczkę Muzeum Rzemiosł Artystycznych i Precyzyjnych przy 
Cechu Zegarmistrzów przy ul. Piekarskiej 20 (tylko w środy).

- poznanie historii zegarów, utrwalenie wiedzy zdobytej w przedszkolu, własne obserwacje 
dzieci, poznawanie dziedzictwa kulturowego w regionie, poznanie kultury polskiej.
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